Marta Kotarba-Zaczek

Czy teoria kompleksow Junga jest oparta na dowodach naukowych?

Jednym z najcze$ciej powracajacych pytan dotyczacych psychologii analitycznej jest
kwestia jej naukowych podstaw. Krytycy Carla Gustawa Junga czesto wskazujg na trudno$ci
zwigzane z empiryczng weryfikacjg takich poje¢ jak archetyp, nie§wiadomos$¢ zbiorowa czy
Jazh. W istocie wiele najbardziej znanych koncepcji Junga nalezy do obszaru teorii klinicznej,
filozoficznej lub hermeneutycznej i nie poddaje si¢ tatwo metodom wspodlczesnej nauki
eksperymentalne;.

Istnieje jednak jeden wazny wyjatek. Teoria kompleksoOw — jedno z centralnych pojec¢
psychologii analitycznej — nie powstala jako rezultat spekulacji filozoficznej ani interpretacji
symboli, lecz wyrosta bezposrednio z badah eksperymentalnych prowadzonych przez Junga na
poczatku XX wieku. Co wiecej, sposrod klasycznych koncepcji psychologii analitycznej
wlasnie teoria kompleksOw pozostaje ta, ktoéra wykazuje najwigcej punktow stycznych ze
wspotczesnymi badaniami psychologicznymi i neuronaukowymi (Roesler, 2019).

Dla Junga kompleks oznaczat emocjonalnie natadowang organizacje do$wiadczenia
psychicznnego. Nie jest on pojedynczym wspomnieniem, przekonaniem czy emocja, lecz
dynamiczng strukturg obejmujaca wspomnienia, fantazje, reakcje cielesne, obrazy oraz wzorce
relacyjne skupione wokot wspolnego tematu. Kompleks matki, kompleks ojca, kompleks
odrzucenia czy kompleks nizszosci nie sg wigc jedynie ,,problemami psychicznymi”, lecz
wzglednie autonomicznymi organizacjami psychiki, ktéore moga wplywaé¢ na sposob
postrzegania siebie, innych ludzi i $wiata. Juz ponad sto lat temu Jung zauwazyt, ze czlowiek
nie zawsze kieruje swoim zachowaniem w sposob catkowicie §wiadomy. W okreslonych
sytuacjach emocjonalnych moze reagowac szybciej, silniej 1 inaczej, niz sam by chcial. To
wlasnie takie momenty uwazat za przejawy aktywacji kompleksu. W jednym z najbardziej
znanych sformutowan pisal wrecz, ze ,,nie my mamy kompleksy, lecz kompleksy majg nas”
(Jung, 1934/1960).

Wspotczesne badania nad pamigciag emocjonalng, trauma, teorig przywigzania,
automatycznym przetwarzaniem informacji oraz funkcjonowaniem wielkoskalowych sieci
neuronalnych ujawniajg szereg zjawisk, ktore przypominajg procesy opisywane przez Junga w
teorii kompleksow. Chociaz wspotczesna nauka nie uzywa pojecia ,.,kompleks” w doktadnie

tym samym znaczeniu, coraz wigcej danych wskazuje na istnienie wzglednie trwatych



organizacji afektywno-poznawczych, ktore wptywaja na uwage, pamigc, percepcje, reakcje
cielesne 1 zachowanie czlowieka.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie najwazniejszych wspotczesnych
badan, ktore pozostajag w dialogu z jungowska teorig kompleksow oraz analiza zakresu, w jakim

wyniki tych badan mogg wspieraé, reinterpretowac lub problematyzowac niektore jej zatozenia.

1. Kompleks jako odkrycie eksperymentalne

Historia teorii komplekséw rozpoczyna si¢ nie od interpretacji snow ani od refleks;ji
filozoficznych, lecz od eksperymentu psychologicznego. W latach 1904-1909 Carl Gustav Jung
prowadzit w klinice Burghdlzli w Zurychu badania nad skojarzeniami stownymi (Jung, 1904-
1907). Byt to okres intensywnego rozwoju psychologii eksperymentalnej, a Jung nalezat do
pierwszego pokolenia psychiatréw probujacych bada¢ zjawiska psychiczne za pomocg metod
empirycznych. W eksperymencie badani styszeli pojedyncze stowa — takie jak ,,matka”,
»ojciec”, ,mito$¢”, ,,wina”, ,,matzenstwo” czy ,,$§mier¢” — i mieli jak najszybciej odpowiedzie¢
pierwszym skojarzeniem. Jung nie interesowal si¢ jednak samg trescig odpowiedzi. Zwracat
uwage przede wszystkim na zaktocenia pojawiajace si¢ podczas wykonywania zadania.
Obserwowat migdzy innymi:

o wydluzenie czasu reakc;ji,

o pomyiki i przejgzyczenia,

e chwilowy brak odpowiedzi,

e powtarzanie wczesniejszych reakciji,

e wyrazne reakcje emocjonalne,

e zaburzenia pamigci dotyczace wezesniej udzielonych odpowiedzi,

e zmiany fizjologiczne $wiadczace o pobudzeniu emocjonalnym.
Jung zauwazyl, ze zaktocenia te nie pojawiajg si¢ przypadkowo. Wystepuja szczegodlnie czgsto
wokot okreslonych tematow osobistych i emocjonalnych. Na tej podstawie wysunat hipotezg,
ze psychika nie jest jednorodng catoscia, lecz zawiera wzglgdnie autonomiczne skupiska tresci
psychicznych posiadajagce wilasny tadunek afektywny. Te wiasnie organizacje nazwat
kompleksami.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze same zakltocenia reakcji nie stanowig jeszcze dowodu
istnienia kompleksow w sensie jungowskim. Pokazujg one przede wszystkim, ze okres$lone
tresci posiadajg szczegdlne znaczenie emocjonalne dla badanego. Interpretacja tych zjawisk
jako przejawow dziatania kompleksow byla kolejnym krokiem teoretycznym, majacym

wyjasni¢ obserwowane prawidtowosci.



Z dzisiejszej perspektywy szczegdlnie interesujgce jest to, ze teoria kompleksow nie
powstata jako konstrukcja teoretyczna, ktérg nastgpnie probowano potwierdzi¢ badaniami.
Byto doktadnie odwrotnie. Najpierw pojawily si¢ obserwacje eksperymentalne, a dopiero
pozniej proba ich wyjasnienia. Kompleks zostal zaproponowany jako wyjasnienie
obserwowanych zjawisk empirycznych, zanim rozwingt si¢ w pelnoprawng teori¢
psychologiczng. Jak zauwaza Roesler (2019), wtasnie ten fakt odroznia teori¢ kompleksow od
wielu innych koncepcji psychologii analitycznej. O ile archetypy czy nie§wiadomo$¢ zbiorowa
byly rozwijane przede wszystkim na podstawie materiatu klinicznego, o tyle teoria
kompleksow od samego poczatku opierala si¢ na badaniach eksperymentalnych.

Wspotczesni historycy psychologii podkreslaja rowniez, ze eksperyment skojarzeniowy
Junga stanowit jeden z pierwszych systematycznych sposobéw badania procesow
nie§wiadomych. Na dlugo przed rozwojem wspodtczesnej psychologii poznawczej Jung
dostarczyt przekonujacych przestanek wskazujacych, ze procesy pozostajace poza
$wiadomosciag mogg wplywac na uwagg, pamig¢, emocje i zachowanie w sposob mozliwy do
zaobserwowania i zmierzenia (Jones, 2013). Co wigcej, pdzniejsze badania nad automatycznym
przetwarzaniem informacji, pami¢cig emocjonalng i1 procesami nieswiadomymi dostarczyty
wynikéw zgodnych z podstawowa intuicjg Junga: cztowiek nie reaguje wylacznie na bodzce
obecne ,.tu i teraz”, lecz réwniez na emocjonalne znaczenia zapisane w jego wczesniejszych
doswiadczeniach. To wiasnie te emocjonalnie natadowane organizacje doswiadczenia Jung

okreslit mianem kompleksow.

2. Kompleks i autonomia psychiki

Jedng z najbardziej charakterystycznych i1 zarazem najbardziej kontrowersyjnych
intuicji Junga bylo przekonanie, ze kompleks nie jest jedynie wspomnieniem, przekonaniem
czy reakcja emocjonalng, lecz wzglednie autonomiczng organizacja psychiczng. Jung
wielokrotnie podkreslal, ze kompleksy nie podlegaja w peni §wiadomej kontroli ego. W
jednym z najbardziej znanych sformutowan pisat wrecz: ,,Nie my mamy kompleksy, lecz
kompleksy maja nas” (Jung, 1934/1960). Zdaniem Junga aktywowany kompleks moze
czasowo przejmowac¢ kontrole nad sposobem myslenia, odczuwania i1 interpretowania
rzeczywistosci. Cztowiek moze wtedy reagowa¢ w sposob nieproporcjonalny do sytuacji,
doswiadcza¢ silnych emocji, ktére wydaja si¢ pojawiac ,,same z siebie”, lub mie¢ poczucie, ze
dziata pod wptywem sity wigkszej niz jego $wiadoma wola. Przez dlugi czas takie opisy
interpretowano przede wszystkim jako jezyk klinicznego opisu doswiadczenia, a nie jako

twierdzenia podlegajace bezposredniej weryfikacji empirycznej. Wspodtczesna psychologia i
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neuronauka dostarczajag jednak danych wskazujacych, ze wiele procesoOw psychicznych
przebiega poza $wiadoma kontrolg oraz moze organizowaé percepcje i zachowanie w sposob
przypominajacy niektore aspekty jungowskiego opisu kompleksow.

Pierwszym krokiem w tym kierunku byty badania nad automatycznym przetwarzaniem
informacji. Bargh 1 Chartrand (1999) wykazali, ze znaczna cze$¢ ludzkiego zachowania
przebiega poza $wiadomoscig i bez udziatu refleksyjnego podejmowania decyzji. Cztowiek
czgsto reaguje na podstawie wczesniej uksztaltowanych wzorcow poznawczych i
emocjonalnych, zanim pojawi si¢ §wiadoma interpretacja sytuacji. Podobne wnioski ptyng z
badan nad tzw. nieswiadomos$cig poznawcza. Kihlstrom (1987) pokazal, ze liczne procesy
odpowiedzialne za percepcj¢, pamig¢, emocje i podejmowanie decyzji przebiegaja poza
$wiadomoscig jednostki, a mimo to wywierajg istotny wplyw na zachowanie. Badania te nie
odnosza si¢ bezposrednio do pojecia kompleksu, pokazujg jednak, ze zachowanie cztowieka
moze by¢ ksztattowane przez procesy pozostajace poza swiadoma refleksja.

W ostatnich dwoch dekadach pojawily si¢ jednak jeszcze bardziej zaawansowane
modele teoretyczne. Szczegdlnie istotne znaczenie majg tu prace Marka Solmsa, ktory na
gruncie neuropsychoanalizy argumentuje, ze Swiadome ego nie jest jedynym ani podstawowym
organizatorem wielu procesoOw psychicznych. Wedtug Solmsa (2021) podstawowa role
odgrywaja systemy afektywne, ktore organizuja percepcj¢ i zachowanie jeszcze przed
pojawieniem sie §wiadomej refleksji. Swiadomosé jest raczej pozniejszym efektem procesow
zachodzacych na glebszym poziomie organizacji psychiczne;.

Z kolei Karl Friston (2010) w ramach teorii swobodnej energii (Free Energy Principle)
proponuje model mézgu jako systemu nieustannie tworzacego przewidywania dotyczace
rzeczywistosci. W tym ujeciu czlowiek nie reaguje bezposrednio na $wiat, lecz na wilasne
modele $wiata. Emocjonalnie naladowane doswiadczenia moga tworzy¢ szczegdlnie trwate
struktury organizujgce percepcj¢ i zachowanie. Wielu wspoétczesnych autoréw zauwaza, ze taki
opis jest zaskakujaco bliski jungowskiej koncepcji kompleksu. Nie oznacza to jednak, Ze teoria
swobodnej energii potwierdza istnienie kompleksow w sensie jungowskim; wskazuje raczej na
mozliwo$¢ interpretowania niektorych zjawisk opisywanych przez Junga w ramach
wspolczesnych modeli poznawczych.

Szczegdlnie interesujaca probe potaczenia psychologii analitycznej ze wspotczesng
nauka podjela Nancy Krieger (2019). Sposrod wspotczesnych prob integracji psychologii
analitycznej 1 neuronauki propozycja Krieger jest jedna z nielicznych, ktore odnosza si¢
bezposrednio do pojecia kompleksu. W artykule 4 Dynamic Systems Approach to the Feeling-

Toned Complex proponuje ona rozumienie kompleksu jako hierarchicznego systemu
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dynamicznego. W takim ujeciu kompleks nie jest statycznym zbiorem wspomnien, lecz
dynamiczng organizacja zdolng do przejmowania uwagi, reorganizacji $wiadomosci oraz
czasowego podporzadkowywania sobie innych procesow psychicznych. Krieger wskazuje, ze
aktywacja kompleksu przypomina przelaczenie pomiedzy ré6znymi stanami funkcjonowania
mozgu. Bodziec emocjonalny prowadzi najpierw do pobudzenia afektywnego, nast¢pnie do
reorganizacji uwagi i interpretacji sytuacji, a dopiero po6zniej do odzyskania kontroli przez
funkcje refleksyjne zwigzane z ego. Taki model pozwala potaczy¢ jungowskie obserwacje
kliniczne z wynikami wspodiczesnych badan neuroobrazowych.

Roéwniez neuronauka sieciowa dostarcza danych, ktore mozna interpretowac jako
zgodne z niektorymi aspektami tego modelu. Badania Menona (2011) nad tzw. siecig istotno$ci
(Salience Network) pokazuja, ze okreslone bodZzce emocjonalne moga automatycznie
przejmowac uwagge organizmu i reorganizowa¢ funkcjonowanie innych sieci neuronalnych. W
praktyce oznacza to, ze pewne tresci psychiczne rzeczywiscie posiadajg uprzywilejowany
dostep do procesow uwagi, emocji i dziatania.

Wspotczesna nauka nie potwierdza wszystkich aspektow jungowskiej teorii
kompleksow. Nie istniejag obecnie dowody na istnienie archetypowego jadra kompleksu ani
metody pozwalajgce bezposrednio zweryfikowac jego status ontologiczny. Nalezy rowniez
podkresli¢, ze wspotczesne badania nie identyfikuja ,,komplekséw” jako odrebnych jednostek
psychicznych w sensie proponowanym przez Junga. Badania nad automatycznym
przetwarzaniem informacji, organizacja afektu, pamigcig emocjonalng oraz funkcjonowaniem
wielkoskalowych sieci neuronalnych pokazuja jednak, ze psychika czlowieka obejmuje
wzglednie trwale organizacje afektywno-poznawcze mogace wpltywaé na uwage, pamieé,
interpretacje rzeczywistosci i zachowanie jeszcze przed pojawieniem si¢ §wiadomej refleks;ji.
W tym sensie wspotczesne badania dostarczajg danych zgodnych z jedng z najbardziej
oryginalnych intuicji Junga: ze nie wszystkie procesy organizujace doswiadczenie psychiczne

pozostaja pod bezposrednig kontrola $wiadomego ego.

3. Kompleks i trauma
Jednym z najbardziej interesujacych obszarow dialogu miedzy psychologig analityczna
a wspotczesng naukg sg badania nad trauma. Cho¢ Jung nie dysponowat wspodlczesng wiedza
neurobiologiczng, wiele jego obserwacji dotyczacych funkcjonowania komplekséw znajduje
dzi§ zaskakujace odpowiedniki w badaniach nad pamigcig traumatyczng, dysocjacja oraz
regulacjg afektu. Nalezy jednak zachowa¢ ostroznos¢ przy bezposrednim utozsamianiu traumy

z kompleksem. Trauma stanowi kategori¢ kliniczng odnoszaca si¢ do okreslonego rodzaju
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doswiadczen oraz ich nastepstw psychologicznych 1 neurobiologicznych. Kompleks natomiast
jest pojeciem szerszym, obejmujacym rdéwniez organizacje psychiczne niezwigzane
bezposrednio z traumg. Badania nad trauma nie stanowig wigc bezposredniego dowodu na
istnienie kompleksow, lecz pokazuja mechanizmy funkcjonowania pamigci emocjonalne;,
ktore moga by¢ istotne dla rozumienia czgsci zjawisk opisywanych przez psychologie
analityczna.

Jung zauwazal, ze kompleksy czgsto powstaja wokodt doswiadcezen o silnym znaczeniu
emocjonalnym, cho¢ warto pamigtaé, ze nie ograniczal ich genezy wylacznie do doswiadczen
traumatycznych. Takie doswiadczenia nie zostajg po prostu zapisane w pamigci jako
wspomnienia przesztosci, lecz zachowuja zdolno$¢ do ponownego aktywowania emocji,
reakcji cielesnych i okreslonych sposobow interpretowania rzeczywistosci. Mechanizm ten
wykazuje istotne podobienstwo funkcjonalne do zjawisk, ktore Jung opisywat jako aktywacje
kompleksu. Badania pokazuja, ze doswiadczenia traumatyczne tworza wzglednie
autonomiczne organizacje pamigciowe, ktore moga aktywowal si¢ automatycznie pod
wptywem okreslonych bodzcéw (Ehlers i Clark, 2000; van der Kolk, 2014). Aktywacja takich
sieci wigze si¢ z:

e intensywna reakcjg emocjonalna,

e pobudzeniem autonomicznego uktadu nerwowego,

e zmianami hormonalnymi i fizjologicznymi,

e zawgzeniem pola uwagi,

e zmiang interpretacji biezacych wydarzen,

e poczuciem utraty kontroli nad wtasnymi reakcjami.
Osoba moze wigc reagowac nie tyle na aktualng sytuacje, ile na dawny wzorzec emocjonalny,
ktory zostal uruchomiony przez pozornie nieistotny bodziec. Mechanizm ten jest niezwykle
bliski temu, co Jung opisywat jako aktywacje kompleksu.

Szczegbélnie wazne znaczenie majg badania Bessela van der Kolka (2014), ktory
wykazal, ze wspomnienia traumatyczne r6znig si¢ od zwyklych wspomnien
autobiograficznych. Trauma nie jest przechowywana wytacznie w formie narracyjnej, lecz
rowniez w postaci wzorcéw emocjonalnych, reakcji cielesnych i automatycznych przewidywan
dotyczacych $wiata. W tym sensie przeszto$¢ pozostaje aktywnie obecna w terazniejszosci,
wplywajac na sposob przezywania aktualnych wydarzen. Podobne wnioski ptyna z badan nad
PTSD. Ehlers i Clark (2000) pokazali, ze do§wiadczenia traumatyczne prowadza do powstania
trwalych struktur poznawczo-afektywnych, ktore organizujg percepcje rzeczywistosci 1 moga

by¢ aktywowane automatycznie. Wspotczesne modele PTSD opisujag wigc mechanizmy
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niezwykle zblizone do jungowskiej koncepcji kompleksu, przynajmniej w odniesieniu do tych
kompleksow, ktore organizujg si¢ wokot doswiadczen traumatycznych.

Istotnym rozwini¢ciem tych badan sa prace Allana Schore'a (2009, 2012), ktory
wykazat, ze trauma relacyjna wpltywa przede wszystkim na rozwdj systemow
odpowiedzialnych za regulacje emocji. Schore podkresla, ze do$wiadczenia przecigzajgce
psychike nie zostaja zapisane wylacznie jako tresci poznawcze, lecz staja si¢ cz¢scia glebokiej
organizacji afektywnej czlowieka. Takie afektywne organizacje moga p6zniej automatycznie
wplywac na sposob przezywania relacji interpersonalnych. Badania Schore’a nie odnoszg si¢
bezposrednio do pojecia kompleksu, lecz opisuja procesy rozwojowe i afektywne, ktére moga
stanowi¢ jeden z mechanizméw lezacych u podstaw jego powstawania.

W ostatnich latach pojawily si¢ rowniez proby bezposredniego polaczenia neuronauki
traumy z psychologia glebi. Szczegolnie interesujace sg badania Georga Northoffa i Antonio
Scalabriniego (Scalabrini et al., 2022), ktorzy opisuja traumg jako zaburzenie organizacji Ja na
wielu poziomach funkcjonowania mozgu. Autorzy pokazuja, ze doswiadczenia traumatyczne
moga prowadzi¢ do trwatych zmian w sposobie integrowania pamig¢ci, emocji i poczucia
tozsamosci. Z perspektywy psychologii analitycznej zjawiska te moga by¢ interpretowane jako
odpowiadajace powstawaniu szczegolnie silnych i sztywnych kompleksow..

Rowniez wspodtczesni analitycy jungowscy dostrzegaja te zwigzki. Wilkinson (2003)
argumentuje, ze wiele odkry¢ neuronauki dotyczacych traumy mozna rozumie¢ jako
biologiczne korelaty procesow opisywanych przez psychologi¢ analityczng. Nie oznacza to, ze
trauma 1 kompleks sg pojeciami tozsamymi. Badania nad trauma nie stanowig bezposredniego
dowodu na istnienie kompleksow w sensie jungowskim. Pokazuja jednak, ze doswiadczenia o
wysokim tadunku emocjonalnym moga tworzy¢ wzglednie trwate organizacje pamigciowe i
afektywne, ktoére wplywaja na percepcje, emocje, ciato i zachowanie dlugo po zakonczeniu
samego wydarzenia. W tym zakresie wspotczesne modele traumy pozostaja zgodne z wieloma

obserwacjami klinicznymi Junga dotyczacymi funkcjonowania kompleksow.

4. Kompleks i teoria przywiazania
Jednym z najwazniejszych wspodiczesnych rozwinig¢ psychologii analitycznej jest
dialog z teorig przywigzania. O ile klasyczna psychologia analityczna opisywata kompleksy
przede wszystkim jako emocjonalnie natladowane organizacje psychiczne powstajace wokot
waznych doswiadczen zyciowych, o tyle teoria przywigzania dostarcza empirycznego modelu
opisujacego powstawanie trwatych wzorcow relacyjnych i afektywnych, ktére pod pewnymi

wzgledami przypominajg zjawiska opisywane przez psychologi¢ analityczng jako kompleksy.
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John Bowlby (1969, 1973, 1980) jako pierwszy zaproponowal, ze dos§wiadczenia z
najwazniejszymi opiekunami prowadza do powstania tzw. wewngtrznych modeli operacyjnych
(internal working models). Sa to wzglgdnie trwale reprezentacje siebie, innych ludzi i relacji
interpersonalnych. Powstaja one na podstawie wielokrotnie powtarzajacych si¢ doswiadczen
przywigzaniowych 1 wplywaja na sposéb postrzegania siebie oraz interpretowania zachowan
innych oséb. Z perspektywy psychologii analitycznej mozna zauwazy¢ istotne podobienstwo
pomiedzy wewngtrznymi modelami operacyjnymi a tym, co Jung okre$lat mianem
kompleksow relacyjnych. Zarowno kompleks, jak 1 model przywigzaniowy organizujg
percepcje, emocje, oczekiwania oraz reakcje interpersonalne. Oba dziatajg w znacznym stopniu
poza $wiadomoscia i maja tendencje do odtwarzania si¢ w kolejnych relacjach. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze wewnetrzne modele operacyjne i kompleksy nie sg pojeciami tozsamymi oraz
wywodzg si¢ z odmiennych tradycji teoretycznych.

Szczegdlnie wazny wkiad w rozwo6j dialogu miedzy psychologig analityczng a teorig
przywiazania wniosta Jean Knox, ktora proponuje reinterpretacje klasycznej teorii kompleksow
w $wietle badan nad przywigzaniem. W swoich pracach argumentuje ona, ze wiele klasycznych
jungowskich kompleksow — zwlaszcza kompleks matki 1 kompleks ojca — mozna rozumie¢ jako
organizacje psychiczne rozwijajace si¢ na bazie wczesnych doswiadczen przywigzaniowych
(Knox, 1999; 2003). W takim ujeciu kompleks nie jest wylgcznie strukturg symboliczng czy
archetypowa, lecz réwniez produktem rzeczywistych do§wiadczen relacyjnych, ktore ksztattuja
rozwijajaca si¢ psychike dziecka. Knox proponuje odejscie od tradycyjnej opozycji ,,archetyp
czy doswiadczenie” na rzecz modelu integracyjnego. Jej zdaniem wrodzone predyspozycje
psychiczne nie funkcjonuja niezaleznie od $rodowiska relacyjnego, lecz realizujg si¢ poprzez
konkretne dos§wiadczenia rozwojowe. Archetyp nie jest wigc gotowa trescig psychiczng obecng
od urodzenia, ale raczej potencjalem organizujacym doswiadczenie. W tym sensie rozwoj
psychiczny cztowieka dokonuje si¢ na styku biologicznie uwarunkowanych mozliwosci
psychiki oraz rzeczywistych relacji interpersonalnych. Z tej perspektywy kompleks matki nie
stanowi jedynie ekspresji archetypu Matki, lecz jest roOwniez zapisem rzeczywistych
doswiadczen zwigzanych z opieka, regulacja emocji, bezpieczenstwem, dostepnoscia
emocjonalng opiekuna lub ich brakiem. Podobnie kompleks ojca ksztattuje si¢ nie tylko wokot
uniwersalnych wyobrazen zwigzanych z figurg ojca, ale takze wokot konkretnych do§wiadczen
autorytetu, wsparcia, kontroli, nieobecnos$ci lub odrzucenia. Waznym elementem koncepcji
Knox jest rowniez reinterpretacja archetypéw w $wietle wspolczesnych badan rozwojowych.
Autorka proponuje rozumie¢ archetypy jako emergentne wzorce organizacji do$wiadczenia,

ktore wylaniaja si¢ w procesie interakcji mi¢dzy biologicznym wyposazeniem dziecka a
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srodowiskiem relacyjnym. Takie podejscie tworzy ramy teoretyczne umozliwiajace dialog
miedzy jungowska teorig archetypow a ustaleniami neuronauki rozwojowej, teorii
przywiazania i psychologii poznawcze;j.

Wspotczesne  badania nad przywigzaniem  dostarczajag licznych  danych
potwierdzajacych istnienie trwatych wzorcow organizujacych zycie emocjonalne czlowieka.
Fonagy i wspolpracownicy (2002) wykazali, ze jakos¢ wezesnych relacji wptywa na rozwoj
zdolnosci do mentalizacji, regulacji emocji oraz tworzenia spdjnego poczucia Ja. Zaburzenia
przywigzania mogg natomiast prowadzi¢ do powstawania sztywnych wzorcow relacyjnych,
ktore aktywujg si¢ automatycznie w sytuacjach interpersonalnych. Podobne wnioski ptyng z
badan Mikulincera i Shavera (2016), ktorzy pokazuja, ze style przywigzania wplywaja na
funkcjonowanie emocjonalne, strategie regulacji afektu, sposob przezywania bliskosci,
radzenie sobie ze stresem oraz tworzenie relacji romantycznych. Co szczegolnie interesujace z
perspektywy psychologii analitycznej, wzorce te wykazuja duza stabilnos$¢ i maja tendencje do
aktywowania si¢ w okre§lonych sytuacjach relacyjnych, przypominajac mechanizm konstelacji
kompleksu.

Waznym rozwini¢ciem tych badan sa rowniez prace Daniela Siegela (2020) oraz Allana
Schore'a (2009, 2012), ktore pokazuja, ze doswiadczenia przywigzaniowe wpltywaja nie tylko
na psychike, ale rOwniez na rozw6j mozgu. Wezesne relacje ksztattuja systemy odpowiedzialne
za regulacje emocji, integracje doswiadczenia oraz poczucie bezpieczenstwa. W §wietle tych
badan mozna postawi¢ hipotezg, ze czg$¢ zjawisk opisywanych przez psychologi¢ analityczng
jako kompleksy relacyjne moze by¢ zwigzana z trwalymi wzorcami neurobiologicznymi
powstajacymi w wyniku powtarzajacych si¢ do§wiadczen interpersonalnych.

Teoria przywigzania nie stanowi bezposredniego potwierdzenia jungowskiej teorii
kompleksow. Obie koncepcje powstaly w odmiennych tradycjach teoretycznych i postuguja si¢
roznym jezykiem opisu proceséw psychicznych. Badania nad przywigzaniem dostarczajg
jednak bogatego materiatu empirycznego pokazujacego, ze doswiadczenia relacyjne prowadza
do powstawania wzglednie trwatych wzorcéw organizujacych emocje, oczekiwania, percepcje
siebie 1 innych ludzi oraz zachowanie interpersonalne.

W tym sensie teoria przywigzania oferuje jeden z najbardziej uzytecznych
wspolczesnych kontekstow do reinterpretacji cze$ci jungowskiej teorii kompleksow.
Szczegodlnie dotyczy to kompleksow relacyjnych, ktérych funkcjonowanie wykazuje liczne
podobienstwa do procesow opisywanych przez badaczy przywigzania. Nie oznacza to, ze oba
modele sg tozsame, lecz raczej ze opisujg pewne wspolne zjawiska psychiczne z réznych

perspektyw teoretycznych.



5. Neuronaukowe badania procesow zwigzanych z aktywacjq kompleksow

Przez wigkszo$§¢ XX wieku teoria kompleksow pozostawata przede wszystkim
koncepcja kliniczng. Jung opisywal kompleksy na podstawie obserwacji pacjentéw oraz
wynikéw eksperymentu skojarzeniowego, jednak nie dysponowal narzedziami pozwalajacymi
bezposrednio obserwowac procesy zachodzace w mozgu podczas aktywacji kompleksu.
Rozwdj metod neuroobrazowania, takich jak funkcjonalny rezonans magnetyczny (fMRI) oraz
ilosciowa elektroencefalografia (QEEG), stworzyl mozliwo$¢ ponownego zbadania niektérych
intuicji Junga przy uzyciu wspotczesnych metod naukowych. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
wspolczesne badania neuronaukowe nie pozwalajg bezposrednio obserwowac ,,.kompleksow”
jako odrgbnych bytéw psychicznych, lecz jedynie procesy poznawcze, afektywne i neuronalne,
ktére moga pozostawac z nimi zwigzane.

Szczegdlnie interesujace s3 badania inspirowane klasycznym testem skojarzen
stownych Junga. Ponad sto lat po jego opracowaniu Petchkovsky 1 wspotpracownicy (2013)
wykorzystali funkcjonalny rezonans magnetyczny podczas wykonywania zmodyfikowanej
wersji eksperymentu skojarzeniowego. Badacze wykazali, ze stowa zwigzane z osobistymi
tematami emocjonalnymi wywotujg aktywacje szeregu struktur moézgowych odpowiedzialnych
za: przetwarzanie emocji, monitorowanie konfliktu, pami¢¢ autobiograficzna,
samos$wiadomos¢, regulacje afektu. Szczegolnie istotna okazata si¢ aktywacja przedniej wyspy
(insula), przedniego zakretu obreczy (anterior cingulate cortex) oraz obszarow
przedczotowych zaangazowanych w monitorowanie znaczenia emocjonalnego bodzcow.
Petchkovsky 1 wspodtpracownicy zwrdcili uwage, ze reakcja na stowa powigzane z osobistymi
konfliktami emocjonalnymi nie jest wylacznie procesem jezykowym. Obejmuje ona
réwnoczesng aktywacje systemow zwigzanych z emocja, pamigcia oraz reprezentacja Ja. W
pewnym sensie mozna powiedzie¢, ze stowo uruchamia caly wzorzec doswiadczenia, a nie
pojedyncze wspomnienie.

Jeszcze bardziej interesujace wyniki uzyskali Escamilla, Sandoval, Calhoun i Ramirez
(2018), ktorzy przeprowadzili badanie fMRI skoncentrowane na stowach wywotujacych
kompleksy. Autorzy zidentyfikowali dwa gléwne obwody neuronalne aktywowane podczas
reakcji na stowa zwigzane z osobistymi konfliktami emocjonalnymi.

Pierwszy obejmowat struktury zwigzane z:
e pamigcig autobiograficzna,
e monitorowaniem znaczenia emocjonalnego,
e reakcjami cielesnymi,

e niepewnoscig i konfliktem.
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Drugi angazowal obszary odpowiedzialne za:

e przetwarzanie emocji,

e pamig¢ epizodyczna,

o analiz¢ jezykowa,

e nadawanie znaczenia doswiadczeniu.
Badacze doszli do wniosku, ze slowa wywotujace kompleks aktywizuja rozlegle sieci
neuronalne obejmujace jednoczes$nie pamigé, emocje, cialo i procesy poznawcze. Trudno nie
zauwazy¢ podobienstwa do jungowskiego opisu kompleksu jako emocjonalnie natadowane;j
organizacji psychicznej obejmujgcej wspomnienia, afekty, wyobrazenia i reakcje cielesne.

Jedng z najciekawszych prob integracji psychologii analitycznej z neuronauka
przedstawila Nancy M. Krieger (2019). W artykule 4 Dynamic Systems Approach to the
Feeling-Toned Complex proponuje ona rozumienie kompleksu jako hierarchicznego systemu
dynamicznego. W takim ujeciu kompleks nie jest statycznym zbiorem wspomnien ani
pojedyncza strukturg psychiczng, lecz dynamiczng organizacja zdolng do reorganizacji uwagi,
emocji i §wiadomosci. Krieger interpretuje aktywacje kompleksu jako proces przebiegajacy
etapami:

1. pojawienie si¢ bodzca o znaczeniu emocjonalnym,

2. aktywacja afektu,

3. przejecie uwagi przez znaczacy bodziec,

4. reorganizacja $wiadomosci,

5. proba odzyskania kontroli przez ego.
Co szczegoélnie istotne, autorka pokazuje, ze przewidywania wynikajace z tego modelu s3
zgodne z wynikami badan Petchkovsky'ego i Escamilli. Innymi stowy, teoria systemow
dynamicznych pozwala opisa¢ kompleks jezykiem wspotczesnej neuronauki bez rezygnowania
z podstawowych intuicji Junga.

Rownolegle do badan bezposrednio inspirowanych psychologia analityczng rozwijaty
si¢ bardziej ogdlne modele funkcjonowania mézgu. Przelomowe znaczenie miato odkrycie
przez Raichle'a 1 wspotpracownikow (2001) tzw. sieci domys$lne] mozgu (Default Mode
Network). Sie¢ ta jest szczegdlnie aktywna podczas refleksji nad soba, pamigci
autobiograficznej oraz tworzenia narracji o wilasnym zyciu. P6zniej Menon (2011)
zaproponowat model trzech wielkich sieci neuronalnych:

e Default Mode Network (DMN) — zwigzanej z poczuciem siebie 1 pamigcia

autobiograficzna,
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o Salience Network (SN) — odpowiedzialnej za wykrywanie bodzcow istotnych
emocjonalnie,
e Central Executive Network (CEN) — odpowiadajacej za kontrole poznawczg i regulacje
zachowania.
Model ten okazuje si¢ szczegélnie interesujacy z perspektywy teorii kompleksow. Mozna
postawi¢ hipoteze, ze czg¢$¢ zjawisk opisywanych przez psychologi¢ analityczng jako
konstelacja kompleksu moze wigza¢ si¢ z przejsciowa dominacja sieci odpowiedzialnych za
wykrywanie znaczenia emocjonalnego oraz aktywacje pamigci autobiograficzne;j..

Dodatkowych argumentow dostarczaja badania Georga Northoffa (2006; 2016) nad
neuronalnymi podstawami Ja oraz prace Marka Solmsa (2021) z zakresu neuropsychoanalizy.
Autorzy ci nie odnoszg si¢ bezposrednio do teorii kompleksow, dostarczaja jednak modeli
teoretycznych umozliwiajacych reinterpretacje¢ niektérych jungowskich obserwacji
klinicznych. Northoff wykazal, ze doswiadczenie siebie nie jest zlokalizowane w jednym
miejscu moézgu, lecz powstaje dzigki wspotdziataniu rozlegtych sieci neuronalnych zwigzanych
z przetwarzaniem informacji odnoszacych si¢ do wtasnej osoby. Solms z kolei argumentuje, ze
afekt jest pierwotny wobec §wiadomosci 1 organizuje sposob, w jaki cztowiek dos§wiadcza
$wiata. Obaj autorzy dostarczajg modeli teoretycznych, ktore dobrze wspotgraja z jungowskim
przekonaniem, ze emocjonalnie natadowane organizacje psychiczne moga wplywaé¢ na
$wiadomos¢ jeszcze zanim zostang przez nig rozpoznane.

Warto podkresli¢, ze wspotczesna neuronauka nie potwierdza calej teorii kompleksow.
Omowione w tym tekscie badania nie podaja dowodow na istnienie archetypowego jadra
kompleksu ani nieswiadomosci zbiorowej jako obiektywnej struktury psychicznej. Badania
pokazuja jednak, ze emocjonalnie znaczace doswiadczenia moga prowadzi¢ do powstawania
wzglednie trwatych wzorcow aktywnos$ci neuronalnej obejmujacych pamigé, afekt,
reprezentacje Ja oraz procesy poznawcze. Organizacje te moga aktywowac si¢ automatycznie,
wpltywaé na percepcje rzeczywisto$ci oraz czasowo reorganizowa¢ funkcjonowanie
$wiadomosci. To wlasnie te cechy Jung uwazat za podstawowe wlasciwosci kompleksow. Nie
oznacza to, ze neuronauka potwierdzita istnienie komplekséw jako odrgbnych jednostek
psychicznych. Pokazuje jednak zjawiska, ktore pod wieloma wzgledami przypominajg procesy

opisywane przez Junga.

6. Co znajduje wsparcie empiryczne, a co pozostaje hipoteza?
Kazda proba oceny naukowego statusu teorii komplekséw wymaga rozroznienia

pomiedzy réznymi poziomami jungowskiej teorii. Nie wszystkie jej elementy majg ten sam
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status epistemologiczny Niektore sg zgodne z wieloma wspotczesnymi ustaleniami psychologii
1 neuronauki, podczas gdy inne pozostaja przede wszystkim koncepcjami klinicznymi lub
filozoficznymi.

Stosunkowo dobrze udokumentowane we wspotczesnych badaniach sa nastepujace
zjawiska pozostajgce w zgodzie z niektorymi zatozeniami teorii kompleksow:

e istnienie emocjonalnie zorganizowanych sieci pamigci;

e automatyczna aktywacja wzorcoOw relacyjnych i afektywnych;

e wplyw procesOw nieswiadomych na percepcje, emocje 1 zachowanie;

e Sciste powigzanie emocji, pami¢ci, procesdOw poznawczych i reakcji cielesnych;

o wzgledna autonomia niektorych procesow lub organizacji afektywno-poznawczych;

e mozliwo$¢ czasowej reorganizacji uwagi 1 $§wiadomos$ci przez tresci o wysokim

znaczeniu emocjonalnym,;

o trwaly wplyw doswiadczen przywigzaniowych na organizacj¢ zycia psychicznego.
Wszystkie te zjawiska zostaly wielokrotnie opisane w badaniach nad pamigcig
autobiograficzng, trauma, teorig przywiazania, regulacja emocji oraz funkcjonowaniem
wielkoskalowych sieci neuronalnych (Fonagy et al., 2002; Menon, 2011; van der Kolk, 2014;
Mikulincer 1 Shaver, 2016; Scalabrini et al., 2022). W tym sensie podstawowa intuicja Junga
wydaje si¢ dobrze wspolgraé ze wspodlczesng wiedza naukowa: psychika nie jest jednolita
strukturg kierowang wylacznie przez $wiadome ego, lecz obejmuje wzglednie autonomiczne
organizacje do$wiadczenia, ktore moga wptywac na sposéb postrzegania siebie i $wiata.

Znacznie bardziej zlozona sytuacja dotyczy tych elementéw teorii, ktoére wykraczaja
poza poziom obserwowalnych procesow psychologicznych 1 odnosza si¢ do glebszej struktury
psychiki. Dotyczy to przede wszystkim: nie§wiadomos$ci zbiorowej rozumianej jako
obiektywnie istniejgca warstwa psychiki; twierdzenia, ze kazdy kompleks posiada uniwersalny
rdzen archetypowy; metafizycznych interpretacji Jazni; ontologicznego statusu archetypow.
Wspolczesna nauka nie dysponuje obecnie metodami pozwalajacymi na bezposrednig
weryfikacje tych twierdzen, co nie przesadza ani o prawdziwosci, ani o fatszywosci tych
twierdzen. Oznacza jedynie, ze nalezg do innego poziomu teorii, blizszego interpretacji
klinicznej, filozofii umystu czy refleksji antropologicznej niz badaniom eksperymentalnym.

Warto rowniez zauwazy¢, ze cze$S¢ wspolczesnych autorow jungowskich proponuje
reinterpretacj¢ archetypoéw w §wietle neuronauki rozwojowej, teorii systemow dynamicznych i
nauk o ztozonosci (Knox, 2003; Cambray, 2009; Roesler, 2019). W takim ujeciu archetyp nie
jest rozumiany jako gotowa, dziedziczona tre$¢ psychiczna, lecz jako wrodzona tendencja do

organizowania do§wiadczenia w okreslone wzorce znaczeniowe. Takie podej$cie ma obecnie
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charakter programu badawczego lub hipotezy teoretycznej, jednak umozliwia bardziej owocny
dialog miedzy psychologig analityczng a wspotczesng naukg. Innymi stowy, wspotczesna nauka
nie potwierdzita teorii kompleksow w jej klasycznej postaci, lecz dostarczyta wielu danych
empirycznych opisujacych zjawiska, ktore pozostaja zgodne z niektérymi jej podstawowymi

obserwacjami.

Podsumowanie

Teoria kompleksow zajmuje wyjatkowe miejsce w obrebie psychologii analityczne;.
Sposrdod klasycznych koncepcji Carla Gustawa Junga jest ona prawdopodobnie jedna z lepiej
osadzonych w materiale empirycznym — zaréwno historycznie, poniewaz wyrosta z badan
eksperymentalnych nad skojarzeniami stownymi, jak i wspolczesnie, poniewaz wiele zjawisk,
ktore probowata opisa¢, znajduje odpowiedniki w psychologii poznawczej, badaniach nad
trauma, teorii przywigzania oraz neuronauce.

Przedstawiony przeglad badan pokazuje, ze wspotczesna nauka nie potwierdzita teorii
kompleksow w catej jej klasycznej postaci. Nie dysponujemy obecnie dowodami
pozwalajagcymi zweryfikowa¢ istnienie archetypowego jadra kompleksu ani jego
postulowanego zwiazku z nieSwiadomoscig zbiorowa. Jednak liczne badania wskazujg na
istnienie wzglednie trwatych organizacji afektywno-poznawczych, ktére integruja
wspomnienia, emocje, reakcje cielesne i wzorce relacyjne, dzialaja czg$ciowo poza
$wiadomoscig oraz moga wptywac na sposob postrzegania rzeczywistosci i podejmowania
decyzji. Sg to wilasnie te wtasciwosci, ktore Jung uznawat za konstytutywne dla kompleksow.

Z perspektywy wspotczesnej filozofii nauki znaczenie teorii nie zalezy jednak
wylacznie od stopnia bezposredniego potwierdzenia wszystkich jej zatozen. Istotne jest
rowniez to, czy teoria trafnie identyfikuje zjawiska, ktore pdzniej stajg si¢ przedmiotem
niezaleznych badan. W tym sensie teoria kompleksow okazata si¢ zaskakujaco trwata. Na dlugo
przed rozwojem wspodtczesnych badan nad pamigcig emocjonalng, przywigzaniem, traumg i
procesami nieswiadomymi Jung opisywat wzglednie autonomiczne organizacje psychiczne
wplywajace na percepcje, emocje 1 zachowanie. Wiele z tych zjawisk nalezy dzi§ do najlepiej
udokumentowanych obszarow wspoiczesnej psychologii. Trudno wigc traktowac teori¢
kompleksow wytacznie jako historyczng ciekawostke lub spekulacje pozbawiong podstaw
empirycznych. W $wietle dostgpnych danych mozna ja raczej rozumie¢ jako wczesng probe
opisu procesow psychicznych, ktorej wiele intuicji znalazto pdzniej potwierdzenie w badaniach
empirycznych. Teoria komplekséw pozostaje tym samym jednym z najbardziej owocnych

obszarow dialogu migdzy psychologig analityczng a wspdiczesnymi naukami o umysle oraz
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jednym z najbardziej przekonujacych przykiadow tego, ze niektore intuicje psychologii

analitycznej wyprzedzaly swoja epoke.
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